Czarnkow, 06 marca 2023r.

Monika Wesolek-Wolska
tel. 500 002 464
e-mail: monikawesolekwolska@gmial.com

Gléwnym celem szkoly jest wspieranie wychowawcow i rodzicow w radzeniu sobie
w codziennych kontaktach z dzie¢mi i milodziezg. Nauka umiejetnosci lepszego
porozumiewania si¢, refleksja nad wtasng postawag wychowawcza, wymiana doswiadczen, to
male kroki ku glebszej relacji, dajacej zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze

nauka dialogu i ksztaltowanie wigzi opartych na wzajemnym szacunku.

Glowne motto Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow brzmi: Wychowywaé

to kocha¢ i wymagac.

Uczac umiejetnosci otwartego porozumiewania si¢ w rodzinie program jednoczesnie
przyczynia si¢ do budowania silnej wigzi migdzy rodzicami a dzie¢mi, co (zgodnie

z wynikami badan J. D. Hawkinsa) sprawia, ze jest on takze programem profilaktycznym.

W marcu 2018r. ukonczytlam szkolenie uprawniajagce mnie do prowadzenia szkoty

dla rodzicow 1 wychowawcow zgodnie z programem autorskim Joanny Sakowskie;j.

Zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci  wykorzystuje  poprzez prowadzenie  szkoly
dla wychowawcow, rodzicow (warsztatow- 40h- 10 spotkan w cyklu ), z ktorej mogliby
skorzysta¢ mieszkancy- wychowawcy, rodzice dzieci przedszkolnych i szkolnych z gminy
Czarnkow. Jednakze celem nadrzgdnym warsztatbw jest wyposazenie rodzicoOw,
wychowawcoOw w kompetencje, ktore pozwolg rozwigzywaé problemy, pozyskiwa¢ do

wspolpracy, budowac relacje.

Realizacja:

. 40 godzin dydaktycznych (cykl dziesieciu spotkan);
. liczebnos¢ grupy - 10-14(max.) osob;

. metoda pracy — warsztatowa.



Tematyka spotkan:

10.

Poznanie si¢, kontakt, integracja- 20.03.2023 godz.16.15 Szkota Podstawowa w
Kuznicy Czarnkowskiej

Granice- 27.03.2023 godz.16.15 Szkota Podstawowa w Kuznicy Czarnkowskiej
Uczucia-cz. 1.- 03.04.2023 godz.16.15 Szkota Podstawowa w Kuznicy Czarnkowskiej
Uczucia -cz.2.- 13.04.2023 godz.16.15 Szkota Podstawowa w Kuznicy
Czarnkowskiej

Zachecanie dziecka do wspolpracy- 17.04.2023 godz.16.15 Szkota Podstawowa w
Kuznicy Czarnkowskiej

Kary- 24.04.2023 godz.16.15 Szkota Podstawowa w Kuznicy Czarnkowskie;j
Rozwiazywanie probleméw i konfliktow-08.05.2023 godz.16.15 Szkola
Podstawowa w Kuznicy Czarnkowskiej

Zachecanie do samodzielno$ci-15.05.2023 godz.16.15 Szkota Podstawowa w
Kuznicy Czarnkowskiej

»Wpisywanie” dziecka w role i uwalnianie od grania rél-22.05.2023 godz.16.15
Szkota Podstawowa w KuZnicy Czarnkowskiej

Pomocna pochwala i zacheta- 29.05.2023 godz.16.15 Szkota Podstawowa w

Kuznicy Czarnkowskiej

Cele warsztatow:

prawidlowe ksztattowanie swojej relacji z dzieckiem,

lepsze komunikowanie si¢ ze swoim dzieckiem,

lepsze poznanie potrzeb dziecka,

zdobywanie umiejetnosci rozwigzywania sytuacji trudnych,

wspieranie rodzicow w petnieniu ich funkcji opiekunczych, wychowawczych,
w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi,

nauka umiejetnosci dialogu 1 ksztalttowania relacji opartych na wzajemnym szacunku
I zaufaniu,

budowanie wigzi rodzic— dziecko,

doskonalenie umiejg¢tnosci porozumiewania si¢ z dzieémi,

refleksja nad wtasnymi postawami wychowawczymi,

wymiana doswiadczen.



Warsztaty promuja:

e wspieranie rodzicoéw, wychowawcoéw W radzeniu sobie w codziennych kontaktach
Z dzieémi,

o nauke umiejetnosci dialogu i ksztattowania relacji opartych na wzajemnym szacunku
I zaufaniu,

e doskonalenie szeroko pojetych umiejetnosci wychowawczych.

Monika Wesotek-Wolska



